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PREGHIERA INIZIALE 
 
 
Canto: Tu sei la mia vita 

Tu sei la mia vita, altro io non ho: 
Tu sei la mia strada, la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò 
finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai. 
Non avrò paura, sai, se tu sei con me: 
io ti prego, resta con me. 

Padre della vita, noi crediamo in te, 
Figlio Salvatore, noi speriamo in te. 
Spirito d’Amore, vieni in mezzo a noi: 
tu da mille strade ci raduni in unità 
e per mille strade, poi, dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 

 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. 
 
 
Invochiamo lo Spirito Santo, affinché ci doni la sapienza e guidi il nostro cammino per essere 
testimoni del Vangelo di Cristo nel mondo. 
 
Preghiera del Sinodo: Adsumus Sancte Spiritus 

Siamo qui dinanzi a te, Spirito Santo:  
siamo tutti riuniti nel tuo nome. 

Vieni a noi,  
assistici, 
scendi nei nostri cuori. 

Insegnaci tu ciò che dobbiamo fare,  
mostraci tu il cammino da seguire tutti insieme. 

Non permettere che da noi peccatori sia lesa la giustizia,  
non ci faccia sviare l’ignoranza,  
non ci renda parziali l’umana simpatia,  
perché siamo una sola cosa in te  
e in nulla ci discostiamo dalla verità. 

Lo chiediamo a Te,  
che agisci in tutti i tempi e in tutti i luoghi,  
in comunione con il Padre e con il Figlio,  
per tutti i secoli dei secoli.  
Amen. 
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Dal Vangelo secondo Matteo (28, 16-20) 
In quel tempo, gli undici discepoli andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro indicato. 
Quando lo videro, si prostrarono. Essi però dubitarono. Gesù si avvicinò e disse loro: «A me è stato 
dato ogni potere in cielo e sulla terra. Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli 
nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro a osservare tutto ciò che vi ho 
comandato. Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo». 
 
 
Fratelli e sorelle carissimi, 
noi siamo pietre vive edificate in tempio spirituale sulla pietra eletta che è Cristo. 
Diciamo insieme: Santifica la tua Chiesa, Signore. 

Santifica la tua Chiesa, Signore. 

Padre santo, mistico agricoltore, purifica, custodisci e rendi feconda la tua vigna, perché con la tua 
benedizione si estenda su tutta la terra. 

Pastore eterno, proteggi e moltiplica il tuo gregge, che è la Chiesa, fa’ che tutti i popoli si raccolgano 
in un solo ovile e sotto un solo pastore. 

Divino seminatore, semina la parola di vita eterna nel tuo campo, che è il mondo, perché produca il 
cento per uno per la messe del tuo regno. 

Sapiente costruttore, mantieni compatta la tua casa e santifica la famiglia radunata nel tuo nome, 
perché risplenda a tutti, come nuova Gerusalemme, la Sposa santa del tuo Figlio. 
 
Padre nostro. 
 
O Padre, che continui a seminare 
la tua parola nei solchi dell’umanità, 
accresci in noi, con la potenza del tuo Spirito, 
la disponibilità ad accogliere il Vangelo, 
per portare frutti di giustizia e di pace. 
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 
 
 
Benediciamo il Signore. 
Rendiamo grazie a Dio. 
 


