Arcidiocesi di Cagliari

“Utficio Liturgico Diocesano

PRESENTAZIONE

Le schede propongono percorsi tematici per la Quaresima nell’Anno Santo della Misericordia in vista della
preghiera comunitaria o di attivita formative.

Papa Francesco nella bolla d’indizione del Giubileo “Misericordia vultus” invita a valorizzare questo tempo
liturgico: «La Quaresima di questo Anno Giubilare sia vissuta piu intensamente come momento forte per
celebrare e sperimentare la misericordia di Dio. Quante pagine della Sacra Scrittura possono essere medita-
te nelle settimane della Quaresima per riscoprire il volto misericordioso del Padre!» (n. 17). I punti di forza
saranno la meditazione e la preghiera della parola di Dio, la celebrazione del Sacramento della Riconciliazio-
ne, I'adorazione eucaristica, soprattutto quella prolungata nell’ambito dell'iniziativa “24 ore per il Signore” il
4-5 marzo.

[ percorsi tematici potranno essere valorizzati per:
- la lectio divina comunitaria;

- cammini di catechesi;

- ritiri spirituali;

- le Quarantore;

- la preghiera durante I'adorazione eucaristica.

Le schede intendono offrire dei percorsi che richiedono di essere sviluppati dagli operatori pastorali
(sacerdoti, diaconi, laici) con I'apporto della propria riflessione personale e di appositi commentari e sussidi.
Per questo non sono proposti commenti ai testi indicati, ma si intende offrire semplicemente delle tracce
tematiche.

Le schede sono suddivise in quattro sezioni.

A. Schede bibliche
Ognuna delle sette schede suggerisce testi biblici, accompagnati ciascuno da un salmo e commentati da pagi-
ne tratte dal magistero di San Giovanni Paolo II, Papa Benedetto XVI e Papa Francesco.

B. Opere di misericordia corporali e spirituali
Per ciascuna delle opere di misericordia corporali e spirituali e indicato un verso biblico di riferimento e una
presentazione sintetica.

C. Indicazioni per il Sacramento della Riconciliazione

La scheda e pensata come una guida per il penitente e offre suggerimenti:

- per la preparazione al Sacramento, soprattutto attraverso la lettura, 'ascolto e la meditazione della parola
di Dio, da cui scaturiscono il confronto con la vita e I'esame di coscienza;

- per la celebrazione del Sacramento, indicando il percorso rituale previsto dal libro liturgico “Rito della Pe-
nitenza” con gli atteggiamenti spirituali richiesti.

D. Le preghiere eucaristiche della riconciliazione

Le due preghiere eucaristiche della riconciliazione sono presentate con un breve commento tematico per
una loro valorizzazione nella catechesi quaresimale e nella formazione liturgica. Una conoscenza meditata
dei testi delle preghiere eucaristiche si propone di guidare a una partecipazione piena alla liturgia con il giu-
sto atteggiamento orante.



