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E LA SARDEGNA

IN PREGHIERA VERSO L’INCONTRO
CON PAPA FRANCESCO

in famiglia e nelle comunità

Sussidio per la preparazione spirituale
all’incontro con Papa Francesco

Cagliari, 22 settembre 2013

Il sussidio che viene proposto per la preparazione spirituale all’incontro con 
papa Francesco, contiene delle preghiere e alcuni schemi, corredati dalle paro-
le dello stesso Pontefice, per la meditazione in famiglia, nelle parrocchie, nelle 

comunità di religiosi/e, nelle strutture di degenza e cura etc.
Il sussidio è stato realizzato prestando attenzione al quotidiano, in un periodo nel 
quale le comunità parrocchiali sono segnate dalle attività estive. Esso mira ad aiu-
tare le singole persone e le comunità a vivere l’esperienza dell’incontro con il suc-
cessore di Pietro, accogliendo l’invito dello stesso Pontefice a risvegliare in noi la 
vita di fede, a riconoscere il suo ministero e la sua missione, il senso del suo viaggio 
in Sardegna, per poi ritornare nelle proprie comunità nella sequela del Signore.
Nello specifico il sussidio, realizzato da Mons. Gianfranco Saba, e dai Seminaristi del 
Pontificio Seminario Regionale Sardo, contiene:

Preghiere della famiglia (se ne suggerisce la recita prima dei pasti o alla sera)

Rosario (con meditazioni specifiche per i giovani e per gli adulti)

Via Lucis

Adorazione Eucaristica

Liturgia Penitenziale

Novena

Veglia

Pellegrinaggio


